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MARDI 31 MARS 2015 - 19H30 - SION

Conférence
Ensemble vers l’excellence

par Jean-Pierre Egger

Aula Frangois-Xavier Bagnoud
HES-SO Valais-Wallis, route du Rawyl 47, Sion
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Entrée libre

collecte a la sortie destinée de I’Association « la Parenthése »
qui ceuvre en faveur des personnes polyhandicapées et de leur famille.



" Ensemble vers |'excellence! "

Le chemin de I'excellence vécu et présenté par Jean-Pierre Egger,
ancien sportif d’élite, aujourd’hui entraineur,
formateur et conseiller en sport de haut niveau et en entreprise
est construit sur les étapes suivantes :

inspirer et élaborer la motivation, connaitre les exigences de son activité,
connaltre ses points forts et ses points faibles, fixer judicieusement
ses objectifs, déterminer précisément les stimuli de croissance
et de développement, élaborer le management de son énergie
et celui de son équipe et faire finalement I’évaluation
et I'adaptation de toutes ces démarches.

Apres la conférence, vous étes cordialement conviés
a un apéritif dinatoire afin de poursuivre les échanges
avec M. Jean-Pierre Egger.
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