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Entrée libre  
collecte à la sortie destinée de l’Association « la Parenthèse »  

qui œuvre en faveur des personnes polyhandicapées et de leur famille. 



 
 
 

" Ensemble vers l'excellence! " 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Le chemin de l’excellence vécu et présenté par Jean‐Pierre Egger,  
ancien sportif d’élite, aujourd’hui entraîneur,  

formateur et conseiller en sport de haut niveau et en entreprise  
est construit sur les étapes suivantes : 

 
 
 
 

inspirer et élaborer la motivation, connaître les exigences  de son activité, 
connaître  ses points forts et ses points faibles,  fixer judicieusement  

ses objectifs, déterminer précisément les stimuli de croissance  
et de développement,  élaborer le management de son énergie  

et celui de son équipe et faire finalement l’évaluation  
et l’adaptation de toutes ces démarches. 

 

 

Après la conférence, vous êtes cordialement conviés 
à un apéritif dînatoire afin de poursuivre les échanges  

avec M. Jean‐Pierre Egger. 
 

 

 
 


